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Pasy rzeźby terenu Kraina geograficzne 

    

Niziny nadmorskie Pobrzeże 

Koszalińskie 

Pobrzeże Gdańskie Pobrzeże Szczecińskie  

Pojezierza Pojezierze 

Pomorskie 

Pojezierze 

Mazurskie 

Pojezierze 

Wielkopolskie 

 

Pas nizin 

środkowopolskich 

Nizina Mazowiecka Nizina Śląska Nizina Wielkopolska Podlasie 

Wyżyny Wyżyna Lubelska Wyżyna Śląska Wyżyna Małopolska 

Góry Świętokrzyskie 

Wyżyna Krakowsko-
Częstochowska 

Kotliny podkarpackie Kotlina 

Sandomierska 

Kotlina Oświęcimska Brama Krakowska  

Góry Sudety 

Karkonosze 

Góry Stołowe 

Karpaty Wschodnie 

Bieszczady 

Karpaty Zachodnie 

Wewnętrzne 

Podhale 

Tatry – Zachodnie i 

Tatry Wysokie 

Karpaty Zachodnie 
Zewnętrzne 
 
Pogórze Karpackie 
Beskidy Zachodnie 

http://www.tyflomapy.pl/


Rozpoznaj krajobrazy Polski; 

  

  

 

 

  

 

 

  



 
 

 

 
 

  

  
  

  

  



 

 

 

 

  

 

 

  



 

 
 

  

  

  

  

  



  

  

 

  

  

  

  



  
  

 

 
 

  

  



 

 

 

 

 



 

 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

  
  

 

 

  

 


